Krasn

Wazne jest dla nas, aby Panstwo wiedzieli czym kierujemy sie w codziennej pracy z dzie¢mi.

1. Czy uwazasz, ze dzieciece zachowania maja sens?
Zachowanie kazdego cztowieka ma sens; niewazne czy ma 3 czy 33 lata. Juz od urodzenia dziecko dziata w
okreslonym celu: na poczatku ptacze, by pokazag, ze jest gtodne, jest mu zimno, niewygodnie albo potrzebuje
czutosci. Pdzniej jego zachowanie coraz bardziej sie specjalizuje, ale w kazdym mozna odnalez¢ sens, ktéry nie musi
by¢ widoczny na pierwszy rzut oka, oczywisty (np. krzyczy, bo potrzebuje troski, uwagi lub nauczyto sie, ze w ten
sposob uzyska to, czego chce).

2. Czy chcesz, aby decyzje dotyczace Twojego dziecka uwzgledniaty jego potrzeby?
Czesto to, czego chca dorosli nie pokrywa sie z tym, czego chce dziecko. Staramy sie nie postrzegac takiej sytuacji
jako wybor albo/albo - albo zaspokajamy potrzeby dziecka, albo dorostego. Szukamy rozwigzan, aby zaréwno
potrzeby dziecka jak i dorostego zostaty uwzglednione. Nie oznacza to, ze zawsze wszystkie potrzeby dziecka czy
dorostego majg by¢ zaspokojone. Oznacza, ze majg by¢ dostrzezone, wziete pod uwage, szanowane. W ten sposéb
przekazujemy dziecku informacje- Jeste$ wazny/a, to co czujesz i czego chcesz jest wazne. | jest wazne to, co czuje i
czego chce dorosty.

3. Czyjeste$ zdania, ze rodzice wiedzg lepiej, czego potrzebuje dziecko (np. czy jest glodne, czy mu zimno)?
Gdy dziecko przychodzi na $wiat, to rodzic musi zapewni¢ mu zaspokojenie potrzeb: pokarmu, ciepta, bliskosci itp.
Jednak juz od tego momentu, nie robi tego ,w ciemno”, lecz wstuchuje sie w dziecko, obserwuje, jakie dziecko daje
mu znaki. Tak jest i pdzniej. To dziecko najlepiej wie, czego mu potrzeba, nie zawsze jednak potrafi to wyrazic.
JesteSmy nastawieni na stuchanie i obserwowanie, na szukanie strategii na jak najlepsze zaspokajanie potrzeb
dziecka, potrzeb grupy i potrzeb dorostych.

Wazne jest dla nas przekazywanie odpowiedzialnos$ci dziecku (na tyle na ile jest w stanie przyjgc) za zaspokajanie
wiasnych potrzeb - méwienie o nich, wymyslanie sposobéw ich zaspokajania. Staramy sie, by miato ono poczucie
sprawstwa, ale tez odpowiedzialnosci za swoje decyzje i zachowania.

4, Czy akceptujesz dawanie sfery wolnosci i wyboru Twojemu dziecku?
My wychodzimy z zatozenia, ze dziecko, jak kazdy cztowiek, potrzebuje mie¢ poczucie sprawstwa, czu¢, ze jest
wazne, a jego wola jest respektowana. W przyszto$ci zaowocuje to optymalnym poczuciem wiasnej wartosci oraz
wiekszg swobodg w podejmowaniu decyz;ji.

5. Czy zgadzasz sie z twierdzeniem, ze "dziecko szczesliwe - to brudne dziecko"?
To metaforyczne ujecie dawania dziecku swobody w poznawaniu $wiata na rézne sposoby, wszystkimi zmystami, w
réznych warunkach. Tak swoboda powoduje niekiedy batagan, przysparza dorostym pracy. Efektem jest jednak
zaspokojenie potrzeby eksploracji (czyli poznawania), samodzielnej aktywnosci, spontanicznosci, sprawstwa oraz
zadowolenie dziecka. Obrazuje réwniez zaufanie dorostego do dziecka, a przez to uczy je zaufania do samego
siebie.

6. Czyzgadzasz sie z twierdzeniem, ze dzieci potrzebujg granic?
Tak. Dzieci chcg i potrzebujg rozumiec reguty rzadzace ich Swiatem. Chcg wiedzie¢, czego sie od nich oczekuje, jakie
sg ich relacje z innymi ludzmi, jak daleko mogg sie posuna¢ oraz co sie dzieje, kiedy posung sie za daleko. W miare
dorastania potrzebuja sposobu, by pozna¢ swoje rosngce umiejetnosci i mozliwosci. | chcg mie¢ poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci. To wtasnie zapewniajg im granice wytyczane przez wazne dla nich osoby.
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7. Czy uwazasz, ze to, w jaki spos6b méwimy o dzieciach, okresla ich zachowanie (np. Jesli méwimy o dziecku
ze jest nieSmiate, ono bedzie sie tak zachowywac)?
Oczywiscie, nie wystarczy jednorazowe twierdzenie na temat dziecka, aby sprawi¢, ze ono stanie sie takie. Bardzo
czesto jednak za tym pierwszym stwierdzeniem idg kolejne, a takze sposéb, w jaki traktujemy dziecko (w
powyzszym przyktadzie: nie zachecamy do zabaw z innymi dzie¢mi, bo ,ono i tak nie bedzie chciato, bo jest
nieSmiate”). | takie podejscie do dziecka, szczegdlnie jesli jest wyrazone przez Rodzica - osobe znaczacg - staje sie
dla niego ,samospetniajgcg sie przepowiednig”. Nasze stowa majg duzg moc.

8. Czy dzielisz emocje na "dobre" i "zte"?
Nie czynimy podziatu emocji na ,dobre” i ,zte", nie wartosciujemy ich. Wedtug nas emocje sg informacja o stanie
cztowieka, pokazuja, ktéra jego potrzeba zostata zaspokojona lub tego zaspokojenia wymaga, co jest dla niego
wazne, na czym mu zalezy.

9. Czyuwazasz, ze dziecko nalezy chroni¢ przed trudnymi emocjami?
Taka ochrona, zabezpieczanie dziecka przed tym, co trudne, pokazuje mu potowiczny obraz swiata jako
szczesliwego, jedynie pozytywnego, w ktérym nic ztego nie moze sie sta¢. Taki nieprawdziwy obraz sprawia, ze
dziecko nie jest psychicznie przygotowane na to, co naturalnie nadejdzie: strach, zto$¢, zal, smutek. Dopuszczenie
do przezywania przez dziecko réwniez tych trudnych emocji przygotowuje je do zycia w realnosci. Umozliwia
réwniez wyprébowanie réznych sposoboéw radzenia sobie w takich sytuacjach.

10. Czy sadzisz, ze dzieci bywaja ztosliwe?
Ztosliwy to ten, kto jest wrogi, ten, kto z satysfakcja, w sposob $wiadomy wywotuje ztos¢, smutek, krzywde u drugiej
osoby. Czesto zdarza sie, ze rodzic, pod wplywem zachowania dziecka, tak wtasnie sie czuje: zty, smutny,
skrzywdzony. Zamiarem dziecka nie jest jednak wywotanie tych emocji u rodzica, lecz zazwyczaj przekazanie mu
jakiego$ komunikatu, np. ,potrzebuje cie”, ,zwrd¢ na mnie uwage”, ,jestem zmeczony/znudzony i nie potrafie sobie
z tym poradzi¢”, ,jest mi zle" itp. Taka perspektywa podejscia do trudnych zachowan, réwniez uczy dziecko
interpretowania ich jako komunikatu o cudzych potrzebach, a nie ataku.

11. Czy uwazasz, ze dzieci powinny by¢ przede wszystkim postuszne?
Zalezy nam na wydobywaniu z dziecka jego indywidualnosci, uswiadamianiu mu, co potrafi, lubi, a czego nie. Bycie
jedynie postusznym zaktada podporzadkowanie sie wymogom kogos innego i zakt6ca rozwdj tozsamosci dziecka,
nie pozwala mu na ,odnalezienie wtasnego Ja". Uczymy je przestrzegania zasad, co poprzedzone jest wyjasnieniem
ich celowosci. Dajemy wybor - przestrzegania zasady lub doswiadczenia konsekwencji jej nieprzestrzegania,
wziecia odpowiedzialnosci za ten wybdr na takim poziomie na jakim dziecko jest w stanie.

12. Czy dziecko zawsze musi przeprosi¢ za niewtasciwe zachowanie?
Uwazamy, ze wymuszanie na dziecku powiedzenia ,przepraszam” nie sprzyja procesowi pojednania, gdy krzywda
zostata wyrzgdzona. Wazniejsze jest, aby dziecko na poziomie emocjonalnym odczuto, a na poziomie poznawczym
zrozumiato - na czym polegato niewtasciwe zachowanie. Aby w wyniku odczuwanego dyskomfortu chciato naprawié
relacje. ,Tak sie zdarzyto, jest Ci przykro, czy chcesz co$ zrobi¢?” Czasami nie jest to mozliwe natychmiast, bo dziecko
czuje ogromny wstyd, zal, zto$¢, ptacze. Czasami potrzeba czasu, zanim dziecko bedzie gotowe, aby powiedzie¢
przepraszam.

13. Czy dzieci nalezy karac¢?
JesteSmy zdania, ze skutkiem niewtasciwego zachowania powinno by¢ odczucie przez dziecko jego konsekwencji, a
wiec skutek ten powinien by¢ Scisle zwigzany z zachowaniem. Kara natomiast jest czesto bardzo od niego odlegta.
Np. gdy dziecko w ztosci rzuca talerzem, bo nie chce juz je$¢, konsekwencjg jest posprzatanie bataganu i
ztos¢/smutek rodzica, a karg zakaz ogladania TV. Konsekwencjg niewtasciwego zachowania w grupie, jest izolacja od
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grupy. Pierwsze uczy, daje do myslenia przed nastepnym takg sytuacja, drugie przez chwile jest ucigzliwe, ale
poniewaz nie ma zwigzku przyczynowo-skutkowego z zachowaniem, nie ksztattuje zachowania, jakiego oczekujemy
od dziecka.

14. Czy uwazasz, ze dzieci, ktérym trudno zaakceptowa¢ zasady panujgce w grupie powinny by¢ wypisane z
przedszkola?
Staramy sie rozwigzywac problemy, a nie sie ich pozbywac. Gdy dziecko ma trudnosci z zaakceptowaniem zasad w
grupie, podchodzimy do tego systemowo: nauczyciele, rodzice i psycholog wspoélnie zastanawiajg sie nad przyczyna
i wdrazajg odpowiedni plan pracy majacy na celu zrozumienie zachowania, a nastepnie wprowadzenie modyfikacji
w Srodowisku dziecka (przedszkole, dom). Ustalamy sposoby pracy z dzieckiem i dbamy o sp6jnos¢ oddziatywan.

15. Czy dzieci z niepetnosprawnoscig powinny by¢ z Twoim dzieckiem w grupie?
Dla dzieci z niepetnosprawnoscig pobyt w grupie ogélnodostepnej to szansa na petne funkcjonowanie w zyciu
spotecznym, na budowanie relacji, doswiadczanie roznych sytuacji, wymiane emocjonalng , nasladowanie wzorcéw
zachowania, komunikacji, przyswajanie wartosci i uczenie sie na miare swoich mozliwosci. Korzysci odnosza
réwniez pozostate dzieci, ktdre uczga sie empatii, tolerancji, szacunku i otwartosci wobec innosci, odmiennosci. Uczg
sie réwniez bezinteresownego pomagania tym, ktérzy potrzebujg pomocy. Zatrudniamy specjalistéw
wspomagajacych dzieci w rozwoju i czuwajgcych nad wiasciwym przebiegiem integracji.

16. Czy chcesz rozwija¢ swoje kompetencje rodzicielskie?
Jesli tak, to TU jest na to odpowiednie miejsce. Rodzic, ktéry chce lepiej budowat relacje z dzieckiem moze
skorzystac ze spotkan Klubu Rodzica, skonsultowac sie indywidualnie z psychologiem, poprosi¢ o ciekawa,
sprawdzong literature lub sprobowac rozwigza¢ konkretny problem systemowo- we wspétpracy z nauczycielem,
psychologiem i dyrektorka

17. Czy chcesz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu przedszkola biorgc udziat w Klubie Rodzica, konkursach,
wspdlnych wyjazdach, imprezach?
Cenimy zaangazowanie rodzicéw naszych dzieci w zycie przedszkola. Integrujemy te dwa, najblizsze dziecku
$rodowiska, aby wzajemnie sie przenikaty. Cenimy kontakt z Rodzicami dzieci, warto$ciowy jest wspélny czas,
stuchanie o tym, jak Rodzice widza swoje dziecko i jak widzg siebie w roli rodzica. Rodzic jest bardzo wazny, dlatego
chcemy go zaprosi¢ do wspolnego uczestnictwa w zyciu przedszkola poprzez uczestnictwo w Klubie Rodzica,
imprezach integracyjnych, dniach otwartych, zebraniach, spotkaniach indywidualnych.

18. Czy uwazasz, ze o wszystkim mozna rozmawiac?
U nas nie ma tematdéw tabu, réwniez w kontakcie z dzieckiem. Z podobng uwaga poruszamy zaréwno tematy
sympatii dziecka, jego ulubionych zabaw, zainteresowan, jak i pojawienia sie rodzenstwa, $mierci w rodzinie czy
jego seksualnosci.

19. Czy chcesz, aby Twoje dziecko brato udziat w wielu réznorodnych zajeciach?
Nasza oferta jest bardzo szeroka, z kilku powodéw. Ksztatcimy dzieci na wielu poziomach i w wielu zakresach, przez
co staramy sie osiggna¢ jego dobrostan biopsychospoteczny (czyli wptywamy na ciato, psychike i najblizsze
otoczenie). Dzieci maja ré6znorodne zainteresowania, w wieku przedszkolnym nie zawsze jeszcze okres$lone.
Chcemy, by poznaty jak najwiecej, aby mdéc wybrac cos dla siebie.

20. Czy jestes$ osobg ciekawg innych kultur? Czy chcesz zaszczepic te ciekawos¢ dziecku?
Poprzez rozbudzanie ciekawosci wobec innych kultur chcemy ksztattowac postawe miedzykulturowosci -
poznawcze i emocjonalne otwarcie na Innos¢, uznajgce réwnowartos¢ oraz bogactwo ptynace z przenikania sie
réznorodnych tradycji, doswiadczen, zwyczajoéw, obrzeddw, basni, sztuki, kuchni, ubioru. Nasze dzieci bedg zy¢ w

Niepubliczne przedszkole Krasnal, ul. Gwarna 2a, ul. Domagaty 59, Kobierzynska 24, Krakow
www.przedszkole-krasnal.pl tel. 502 474 224,



http://www.przedszkole-krasnal.pl/

7

zlobek przedszkole @ NVC

spoteczenstwie wielokulturowym, bedg obywatelami Swiata - przygotujmy je do tego.

21. Czy akceptujesz ztos¢?
Ztos¢ jest emocja, ktdra statystycznie wystepuje najczesciej i ktérg, ze wzgledu na jej site, trudno przezywac.
Akceptujemy ztos¢ jako informacje o bardzo silnej niezaspokojonej potrzebie. Nie akceptujemy agresywnych
sposobow wyrazania ztosci. Na zajeciach psychoedukacyjnych uczymy dzieci radzi¢ sobie ze ztoscig - przezywac ja,
rozumiec co sie za nig kryje - strach, bezradno$¢, potrzeba bezpieczenstwa.

22. Ktére stwierdzenie jest Ci blizsze: "Jestem wierna/y moim przekonaniom" czy "Pod wplywem réznych
zdarzer zmieniam moje przekonania"?
Nie warto zmienia¢ pogladéw jak ,choragiewka na wietrze". Ale tez nie warto trwac przy nich uparcie, gdy przeczy
temu zdrowy rozsgdek, wiedza i praktyka. JesteSmy otwarci na nowe propozycje, nie czujemy sie wszechwiedzgacy.
Dlatego tez stale korzystamy z rad specjalistéw, bierzemy udziat w warsztatach i programach, ktére nas rozwijaja.
Zachecamy do tego samego naszych podopiecznych i ich Rodzicow.

23. Co robic jesli dziecko ptacze rano przy rozstaniu?
Dziecko ptacze, bo trudna jest dla niego chwila rozstania. Panstwa spokdj i pewnos¢ i akceptacja trudnych emocji
utatwig mu pozostanie i wejscie w rytm poranka, Wasze wahanie, zabieranie do domu, sprawi, ze traci poczucie
przewidywalnosci i bezpieczenstwa.

Te zasady to nasz kompas, ktéry wyznacza kurs. Czy chcg Panistwo podazaé z nami? Wspomagaé nas, abySmy
wspdlnie jak najlepiej wspomagali dziecko?
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