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,,Jednego dnia, maly motyl zaczql wykluwac sie z kokonu; mezczyzna usiadt i przyglgdal sie jak motyl
przeciska swoje cialo przez ten malutki otwor. I wtedy motyl jakby sie zatrzymal. Tak jakby zaszedt tak
daleko jak mogt i dalej juz nie mial sil. Wiec mezczyzna postanowit mu pomoc: wzigt nozyczki i rozcigt

kokon. Motyl wyszed? dalej bez problemu. Miat za to waqtle ciato i bardzo pomarszczone skrzydia.
Mezczyzna kontynuowal obserwacje, poniewaz spodziewat sie, ze w kazdej chwili skrzydla motyle zaczng

grubiec, powiekszac sie dzigki czemu motyl bedzie mogt odleciec i zaczqé zyc. Tak sig nie stalo!

Motyl spedzit reszte zycia czolgajgc sie po ziemi z mizernym ciatem i pomarszczonymi skrzydtami. Do
konca zycia nie byl w stanie lata¢. Czlowiek w calej swej zyczliwosci i dobroci nie wiedzial, ze walka
motyla z kokonem byla bodzcem dla jego skrzydel i dzigki temu motyl byl w stanie latacé, gdy tylko pokona
opor kokonu. Czasem walka to jest to, czego nam w zZyciu potrzeba. Jesli los pozwala nam is¢ przez zycie
bez jakichkolwiek problemow, to moze to zrobi¢ z nas stabeuszy. Nie bylibysmy tak silni, jak moglibysmy

by¢.
Nie bylibysmy w stanie lata¢.”

,, Nie przydeptuj matych skrzydel” Katarzyna Wnek-Joniec

1 Wstep

Praca dyplomowa opiera si¢ na zalozeniach Programu wychowawczego Niepublicznego
Przedszkola Krasnal w Krakowie i jest opisem dziatan realizujacych w praktyce te zatozenia.
Dotyczy problematyki wspierania rozwoju poczucia wtasnej wartosci u dzieci jako elementu
ztozonego procesu edukacyjno — wychowawczego. Pierwsza czg$¢ jest po§wigcona probie
zdefiniowania komponentéw poczucia wtasnej wartosci oraz zatozeniom teoretycznym. Druga
cze$¢ zawiera przyklady realizacji tych zatozen w niektorych sytuacjach przedszkolnych oraz w

czasie zaje¢ dydaktycznych.
2 Zalozenia programu wychowawczego przedszkola
2.1 Podstawy teoretyczne

2.1.1 Rola poczucia wlasnej wartosci

Jednym z niezmiernie istotnych elementoéw procesu dydaktyczno-wychowawczego jest budowanie
poczucia wlasnej wartosci dziecka. Jego adekwatnos¢, stabilnos¢, osadzenie w realnych
umiejetnosciach i osiggnieciach jest kluczowe nie tylko dla osiggniecia sukcesu edukacyjnego. Jest
niezmiernie istotnym elementem sukcesu zyciowego — pewnosci siebie, odpornosci emocjonalne;,
swiadomosci swoich mocnych stron, dgzenia do osiggania celow, otwartosci, odwagi,
podejmowania ryzyka, poczucia bezpieczenstwa.

To wlasnie w okresie niemowlecym i przedszkolnym (zgodnie z teoriami psychoanalitycznymi, od
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urodzenia do okoto 6-tego roku zycia), ksztaltuje si¢ dziecigce poczucie wtasnej wartosci,
podstawowy stosunek dziecka do otoczenia, jego zdolno$¢ przezywania i identyfikowania wlasnych
i cudzych stanow emocjonalnych. Przyswojone w tym czasie wzory zachowan spotecznych
utrzymujg si¢ zasadniczo w zyciu dorostym.
Jak dowodzi Clancy Blair (2003), poziom rozwoju funkcji wykonawczych w postaci
zdolnosci do kontroli uwagi i kontroli wlasnego dziatania w wieku przedszkolnym jest
znacznie silniejszym predyktorem osiggni¢¢ szkolnych niz poziom inteligencji dziecka czy
tez wyj$ciowy poziom umiejetnosci czytania i liczenia'
Roéwniez Raport Krajowego Centrum Klinicznych Programéw Dla Niemowlat w Stanach
Zjednoczonych jednoznacznie stwierdza, ze o sukcesie dziecka w szkole decyduje nie tyle
nadzwyczajna umiej¢tnosé czytania czy znajomos$¢ faktow, ile zbidr cech emocjonalnych i
spolecznych: pewnos¢ siebie 1 ciekawos$¢, umiejetno$¢ zachowania sprzyjajacego budowaniu wiezi
i relacji oraz tego, jak ma powsciagna¢ impuls, umiejetno$¢ czekania, stosowanie si¢ do wskazowek
1 zwracanie si¢ do nauczycieli po pomoc oraz zdolno$¢ wyrazania swoich potrzeb w kontaktach z

innymi dzieémi.
2.1.2 Co to jest poczucie wlasnej wartosci?

Poczucie wlasnej warto$ci mozemy okresli¢ jako $wiadomos¢, ze jestem wazny 1 wyjatkowy, to co
czuje i mysle jest wazne, mam wptyw i moge decydowac o sobie, potrafi¢ zrobi¢ rozne rzeczy i
mogg¢ si¢ uczy¢ nowych. Mam prawo przezywac rozne emocje i by¢ otoczony wsparciem i
szacunkiem. Mam prawo nie zgodzi¢ si¢, jak mi si¢ co$ nie podoba. Potrafi¢ wzig¢
odpowiedzialno$¢, za to co robie. Potrafi¢ cieszy¢ si¢ z moich sukcesoéw 1 powiedzie€, ze zrobitem

cos, czego zatuje.

2.1.3 Poczucie wlasnej wartosci a rogwoj mozgu

Samoswiadomos¢ 1 mozliwo$¢ kierowania wlasnym zachowaniem stanowia fundament poczucia
wlasnej wartosci i sa bezposrednio zwigzane z tak zwanymi funkcjami wykonawczymi w mozgu.
Zaczynaja si¢ one ksztaltowac jeszcze przed 2 rokiem Zycia i maja swoja ,,siedzibe” w placie
przedczotowym kory nowej w mozgu. Funkcje wykonawcze sg definiowane jako ,,psychologiczne
procesy zaangazowane w $wiadomg kontrole mysli 1 dziatan lub jako procesy odpowiedzialne za
ukierunkowane na cel zachowanie™!, czyli procesy uwagi — koncentracja oraz przerzutno$é, oraz
procesy inhibicyjne — zatrzymanie, odroczenie, planowanie. Istotnym elementem jest tu zdolnos¢ do
przyjecia perspektywy innej osoby. Funkcje wykonawcze stanowig o umiejetnosci
powstrzymywania si¢ od odruchowych badz impulsywnych reakcji, planowania czynnosci i ich
wykonywania, modyfikowania zachowan ze wzgledu na cel, a takze rozwigzywania problemow.
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Nalezy zwroci¢ uwage, ze w okresie przedszkolnym te funkcje dynamicznie si¢ rozwijajg 1 wszelkie
dziatania powinny mie¢ na uwadze mozliwosci dziecka w tym zakresie — mdzg jest w petni

rozwinigty dopiero okoto 25 roku zycia.

2.1.4 Neuroplastycznosé

Dzigki neurobiologii i nowoczesnym technikom badania mozgu wiemy, ze jest on ,,plastyczny”,
czyli formowalny. A zmienia si¢ dzieki doswiadczeniu — wszystko co przezywamy, zmienia jego
fizyczng strukture. Oznacza to, ze dzigki bodzcom jakie zapewniamy dziecku mamy wptyw na
rozwoj struktur mézgu — mozemy przyczyni¢ si¢ do uksztattowania odpornego, dobrze
zintegrowanego mozgu. Co to wlasciwie znaczy ,,integracja mézgu”? To taczenie odrgbnych
elementéw w sprawnie funkcjonujacg catos¢, gdzie kazdy z nich wypelnia swoje zadanie, a
jednoczesnie wszystkie wspolpracuja ze sobg. Skanowanie mozgu umozliwia badanie w jaki sposob
doswiadczenia wptywaja na budowe struktur mozgu, ktore z nich sprzyjaja integracji, a ktore nie.
Profesor Daniel J. Siegel w ksigzce ,,Zintegrowany mozg — zintegrowane dziecko” opisuje 12
strategii, dziatan wspierajacych pionowa i pozioma integracje mozgu, czyli wspotprace lewej 1
prawej potkuli, oraz pigter mozgu okreslanych jako moézgi,,gadzi” (dziatanie instynktowne)
»ssaczy” (emocje, wiezi) 1 ,,ludzki” ( zwigzany z wyzszymi funkcjami poznawczymi i funkcjami
wykonawczymi)
Strategie, ktore opisuje Siegel to
Integracja prawej i lewej potkuli mozgu
* lgcznosc i przelgczanie — taczno$¢ emocjonalna, a potem rozmowa;
e nazwij, by poskromi¢ — nazywanie emocji i opisywanie przezy¢ integruje je, rozumie
doswiadczenie 1 zyskuje poczucie kontroli.
Integracja parteru i pi¢tra mozgu
* zajmij, zamiast draznic¢ - w sytuacji stresu zadawanie pytan, kierowanie uwagi na szukanie
rozwiazan;
e uzywaj, by nie straci¢ — gimnastyka mézgu za pomocg hipotetycznych rozwazan, dawanie
dziecku okazji do podejmowania decyzji;
» roztadowanie przez ruch — odzyskiwanie regulacji emocjonalnej poprzez ruch.
Integracja pamieci
e wewnetrzny odtwarzacz filméw — pomoc dziecku w opowiadaniu o trudnym przezyciu, tak
jakby ogladato film — stop klatka, zapewnienie o bezpieczenstwie, przypomnienie o
szczesliwym zakonczeniu;
e pamigtaj o pamigci — wspolne wspominanie historii.
Integracja aspektow osobowosci
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niech chmury emocji odptyng w dal — przypominanie, ze emocje przychodzg i odchodza;
lista kontrolna — rozmowa o dziecku na poziomie mysli, doznan, wyobrazen, uczuc.

¢wiczenia psychowzrocznosci — uwaznos¢ i skupienie.

Integracja z innymi ludzmi

2.1.5

w naszym domu jest wesoto — kreowanie radosnego otoczenia,
porozumienie przez konflikt — traktowanie konfliktu jako okazji do uczenia umiejetno$ci

spotecznych.

Porozumienie bez Przemocy Marshalla Rosenberga — podstawowe

zaloZenia

Narzedziem, ktore doskonale wpisuje si¢ w odkrycia neurobiologii interpersonalnej jest

Porozumienie bez Przemocy (Nonviolent Communication, NVC). Idea empatycznej komunikacji

opisana przez dr Marshalla Rosenberga jest narzedziem, ktére stuzy do budowania relacji opartych

na wzajemnym szacunku i oparta jest o model 4 krokow — obserwacja, uczucie, potrzeba, prosba.

Jest to mozliwe dzigki odwotywaniu si¢ do faktow, uznania waznos$ci wszystkich potrzeb i szukania

strategii poprzez prosby i mediacje.

Podstawowe zatozenia Porozumienia bez Przemocy to:

Wszyscy ludzie majq takie same potrzeby: Potrzeby sg uniwersalne, sposoby ich
zaspokajania sg rézne. Uniwersalne ludzkie potrzeby to np. bezpieczenstwo, mitosc,
akceptacja, rozwoj, przynalezno$¢, wspotdziatanie. Konflikty dzieja si¢ na poziomie
sposobow zaspokajania tych potrzeb — nazywanych strategiami. Np. dziecko dazy do
zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa poprzez przytulenie, ale tez chowanie si¢ pod stolem,

czy placz za rodzicem.

Wszystkie dzialania sa proba zaspokojenia potrzeb: Wszyscy ludzi poprzez swoje
dzialania, swoje stowa usitujg zaspokoi¢ swoje potrzeby. Niektore strategie sa bardziej
efektywne — w lepszy sposob zaspokajajg nasze potrzeby. Rosenberg wprowadzil postacie
Szakala i Zyrafy na okre$lenie sposobow méwienia. Szakal to tragiczny sposdb wyrazenia
naszych potrzeb, daje mniejsza szanse na ich zaspokojenie. Zyrafa, ktéra ma najdtuzsza
szyje 1 najwigksze serce ze zwierzat ladowych, moze zobaczy¢ wigcej 1 wiecej pojac.
Poshugujac sie jezykiem Zyrafy mamy wieksze szanse na ustyszenie naszych potrzeb i
potrzeb innych oraz na szukanie najlepszych strategii zaspokajania potrzeb. Mogg¢ zobaczyc¢,
ze dziecko poprzez agresywne zachowanie wyraza swoj lek i jest to proba zaspokojenia
potrzeby bezpieczenstwa. Wtedy moje dziatania koncentruje na stworzeniu dziecku
poczucia bezpieczenstwa.
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Empatia to dar czasu i uwagi: wstuchujac si¢ w dziecko mamy szanse ustysze¢ jego
uczucia i potrzeby. Empatia jest czyms$ innym niz sympatia, akceptacja, proba pomocy.
Empatia jest obecnos$cia, energia, kontaktem, stworzeniem przestrzeni na peing

autentycznos¢, byciem z dzieckiem w sposob, jaki mu stuzy.

Uczucia sa informacja o zaspokojonych i niezaspokojonych potrzebach: wszystkie
uczucia s3 wazng informacja, nie dzielimy ich na ,,pozytywne i negatywne”, lecz raczej na
przyjemne i nieprzyjemne. Uczucia moga by¢ stymulowane przez zachowanie i stowa
innych, lecz inni nie sg ich przyczyna. To w jaki sposob interpretujemy dziatania innych,
przez jakie filtry je przepuszczamy, to nasz ,.teatr mentalny”, sposdb w jaki widzimy 1
rozumiemy §wiat, to ,,mapa” ktora pomaga nam si¢ poruszac i odnajdywaé w nim.
Swiadomo$¢ siebie, przekonan, ktore nami kieruja, uczué i potrzeb tworza nasz obszar

wewnetrznej wolno$ci, wyboru 1 decydowania o swoim zyciu.

Wszyscy mamy pragnienie bliskiego empatycznego kontaktu i przyczyniania si¢ do
wzbogacania zycia innych. Praktykujac Porozumienie Bez Przemocy wychodzimy z
paradygmatu przymusu i buntu w sfer¢ wolnego wyboru i mamy mozliwo$¢ doswiadczania

wspotpracy.

Wszyscy mamy mozliwo$¢ zmiany: poprzez rozwijanie §wiadomosci dotyczacej tego, co
myslimy i1 w jaki sposob dziatamy, poprzez petniejszy kontakt z naszymi uczuciami i
potrzebami, mamy mozliwo$¢ wprowadzania zmiany w naszym zyciu i petniejszej realizacji

wlasnego potencjatu.

Pokoj i wojna rodza si¢ w moim sercu. Ghandi méwit o przemocy na poziomie mysli,
mowy i dziatan. Latwiej wyeliminowa¢ przemoc z zachowania niz z mysli, jednak to tam,

W sercu przemoc ma swoje zrodto.

Sposoby realizacji programu wychowawczego przedszkola

Jest taka metafora, ze ludzie sq jak walizki. Chowajg do srodka
wszystkie informacje, jakie styszq od waznych innych na swoj temat.
Dobre i zte. Noszq je potem ze sobq przez cale Zycie.

Zte stowa ciqzq, ciggng nas do tytu i utrudniajg chodzenie.

Dobre stowa pomagajg nam is¢ naprzod, czasem dodajq skrzydet.

Agnieszka Stein
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Bazujac na wspotczesnych odkryciach neurobiologii oraz Porozumieniu bez Przemocy mozna

okresli¢ strategie sprzyjajace wspieraniu rozwoju poczucia wlasnej warto$ci u dzieci.

2.3

rozwoj nauczycieli - modelowanie zachowan, umiej¢tnosci moéwienia 0 emocjach i
przezywania ich w sposob budujacy zaufanie 1 bezpieczenstwo;

nauka nazywania emocji, budowanie samo$wiadomosci;

nauka odczytywania i rozumienia emocji innych osob;

uwaga na dziecku, empatyczne stuchanie i pomoc w nazywaniu jego przezy¢ (empatia,
tgcznosé i przelgczanie, lista kontrolna);

nazywanie emocji dziecka, opowiadanie o tym, co si¢ wydarzylto, towarzyszenie dziecku w
przezywaniu trudnych emocji i sytuacji (nazwij, by poskromic, 4 kroki, wewnetrzny
odtwarzacz filmow);

szukanie potrzeb, jakie zaspokaja dane zachowanie dziecka;

wspolne ustalanie zasad stuzacych ochronie potrzeb dzieci oraz dorostych;

stwarzanie okazji do wyboru aktywnosci, zabawy, sposobu realizacji zadania (uZywaj, by nie
stracic),

wspoélne planowanie zajg¢¢, aktywnos¢, szukanie rozwigzan (zajmij, zamiast draznic),
planowanie dnia majace na uwadze zaspokojenie potrzeb dziecka, a w szczegdlnosci
potrzeby ruchu (roztadowanie przez ruch),

wspieranie dziecka w mowieniu o tym czego chce, w sposob klarowny i z zachowaniem
szacunku dla innych (model 4 krokéw),

wspolne z dzieckiem szukanie zachowan akceptowalnych dla wszystkich (zajmij, zamiast
draznic);

odpowiadanie na sygnaty, ktore przekazuje nam dziecko, zaspokajanie jego potrzeb,
okazywanie troski;

docenianie dziecka, zwlaszcza za wlozony wysitek 1 dobre intencje, a nie tylko za rezultaty.
wskazywanie konsekwencji 1 wplywu na innych podejmowanych dziatan;

szukanie sposobow, aby zaspokoi¢ potrzeby dziecka, a jesli nie potrafimy ich znalez¢
dajemy empati¢ niezaspokojonym potrzebom.

rozbudzanie motywacji wewngtrznej dzigki odwotaniu si¢ do rado$ci ptynacej z aktywnosci,
odkrywania i wspotdziatania.

mediacje w konflikcie i docenienie potrzeb obu stron (mediacje NVC, porozumienie przez
konflikt).

Wyznaczniki efektywnosci realizacji programu wychowawczego

Wprowadzamy zmiang¢ na poziomie jezykowym i jednoczesnie na poziomie perspektywy
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postrzegania drugiego czlowieka. Dajemy sobie i innym szans¢ na to, by by¢ osobg, ktéra:

e ma $wiadomo$¢ siebie, swoich uczucé i potrzeb,

e potrafi wyraza¢ prosby w sposob konkretny i pozytywny,

e wyraza siebie w sposOb autentyczny i niekrzywdzacy innych,

e dazy do jak najlepszego wyrazenia swoich potrzeb z uwzglgdnieniem potrzeb innych,

e jest odpowiedzialna za swoje dzialania,

e potrafi wyrazié sprzeciw, gdy naruszane sg jej granice,

e jest empatyczna i potrafi budowac relacje.

Aby diagnozowac rozwdj spoteczno — emocjonalny dziecka mozna przyjac nastgpujace
e  moOwi o tym, co czuje;
e potrafi nazwac trudne emocje ktore przezywa,
e nazywa uczucia innych;
e probuje rozwigzywac konflikt;
e  mowi o tym, czego chce;
*  mowi o tym, czego potrzebuje;
e szuka rozwigzania, gdy dwie osoby chcg czego$ innego;
e uzywa stow — nie zgadzam sig;
e  mowi, na co si¢ nie zgadza,
e formuluje zasady;
e odwoluje si¢ do zasad,
e  mowi, za co dzigkuje;
*  moOWI, za co przeprasza,

e zna i stosuje sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

3 Praktyczne przyklady realizacji elementow programu wychowawczego

Aby zalozenie programu miaty szans¢ by¢ realizowane w praktyce 1 przynosi¢ zatozone efekty
kluczowe jest zbudowanie pewnej ,,drabiny” czy ,,polaczenia” pomiedzy teorig a codziennymi
dziataniami. Taka ,,drabing” jest rozwdj $wiadomosci nauczycieli 1 rodzicdéw, co do celow i zatozen
oraz zachowan wspierajacych realizacj¢ programu oraz integrowanie wartosci, postaw, umiejetnosci

oraz dziatan.

Obszary oddzialywan to przede wszystkim codzienne interakcje 1 sposob tworzenia relacji, ale

réwniez dobor tresci dydaktycznych i prowadzenie zaj¢¢ z dzie¢mi.
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3.1 Analiza kilku sytuacji przedszkolnych w perspektywie wspierania rozwoju

poczucia wlasnej wartosci dziecka

1. Potrzeby

Wszyscy ludzie majg takie same potrzeby. Sg to migdzy innymi: potrzeba bezpieczenstwa,
wolnosci, przynaleznos$ci, wspdlnoty, uznania, zrozumienia. Probujemy zaspokoi¢ te potrzeby
podejmujac rézne dziatania. Dziatania te nazywamy strategiami. Na przykiad zeby zaspokoi¢
potrzebg wypoczynku, mozemy czytac ksigzke, pojs¢ na spacer, i$¢ do kina, i§¢ spac... Strategie
mozemy podzieli¢ na skuteczne, czyli te, ktore zaspokajaja nasza potrzebe, i nieskuteczne, czyli
takie, w wyniku ktorych nasze potrzeby pozostaja niezaspokojone.

Uczucia informujg nas, czy nasze potrzeby sa zaspokojone, czy nie. W pierwszym przypadku
przezywamy przyjemne uczucia; rado$¢, szczescie, zadowolenie. W drugim — mozemy czud
smutek, zal, ztos¢.

Postrzegamy dziecko w perspektywie jego potrzeb i stwarzamy warunki do jak najpetniejszego ich
zaspokajania. Nie chodzi jednak o to, aby zawsze zaspokoi¢ wszystkie potrzeby, ale aby je nazwac,
uhonorowacé, poczu¢ i wskazywaé aprobowane spotecznie sposoby ich zaspokajania. Takie
postepowanie buduje samoswiadomos$¢ dziecka i daje mu wybor bezpiecznych i skutecznych
zachowan.

Przyktad:

Dwaj chlopcy cheg co$ opowiedzie¢ nauczycielce. Kioca sig, ktory byt pierwszy i kogo
nauczycielka powinna wczesniej wystuchac.

Nauczycielka méwi do nich: Widzg, Zze kazdy z was bardzo chce mi co$§ opowiedziec, a ja
chciatabym was wystucha¢. Czy macie pomyst, co mozemy teraz zrobi¢?

Karol na to: Ja chce by¢ pierwszy.

Nauczycielka pyta Witka, czy si¢ na to zgadza. Chtopiec kreci gtowa. Nie.

Przez jaki$ czas chtopcy wymyslaja r6zne sposoby, ale nie ma mi¢dzy nimi zgody.

W koncu Witek mowi: W sali sa dwie panie, ty mozesz opowiedzie¢ jednej, a ja drugiej, a potem si¢
zamienimy.

Karol zgadza si¢ na to rozwigzanie 1 chtopcy zaczynaja opowiadac.

Dotarcie do potrzeby wyrazenia siebie sprawito, ze chtopcy znalezli sposob, aby t¢ potrzebe
zaspokoi¢ — bez konieczno$ci rozstrzygania, kto powinien pierwszy dosta¢ uwage nauczycielki.
Dzieci uczg sie, ze ich potrzeby sg rownie wazne. Uczg si¢ zaspokaja¢ je w bezpieczny dla siebie 1

innych sposob.

2. Empatia
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Empatia to dar czasu i uwagi, bycie obecnym. To koncentracja na drugiej osobie, jej Swiecie i jej
przezywaniu. To sluchanie i rozumienie, bez oceniania, doradzania i osgdzania. Dajac empatig,
budujemy kontakt z dzieckiem. Empatia nie oznacza aprobaty kazdego zachowania czy tez
przyzwolenia np. na agresj¢, ale pozwala nawigza¢ kontakt, zbudowa¢ zaufanie. Efektem dobre;j
relacji moze by¢ che¢ zmiany niepozadanego zachowania wtasnie z troski o relacje, a nie z powodu
kar czy nagrod. Dawanie empatii pomaga dziecku w budowaniu poczucia wlasnej wartosci, jest dla
niego komunikatem, ze jest wazne, ze to co przezywa, mysli i czuje jest istotne 1 warto si¢ o to
troszczyC.
Przyktad:
Dziecko ptacze zaraz po rozstaniu z rodzicami. Nauczycielka jest przy dziecku i nazywa jego
emocje: Tesknisz i cheiatby$ by¢ blisko mamy? Chcesz mie¢ pewnos¢, ze jak bedziesz czego$
potrzebowat, to pani si¢ toba zaopiekuje? Troche si¢ boisz, bo nie wiesz, jak tu bedzie? Nie znasz
mnie zbyt dobrze i1 nie wiesz, czy bede dla ciebie mita, czy ci pomoge, kiedy bedziesz mnie
potrzebowac?
Nazywajac to, co przezywa dziecko, budujemy jego samoswiadomos¢ i kontakt z emocjami. Jezeli
precyzyjnie nazwiemy jego przezycia, dziecko poczuje si¢ zrozumiane, zyska lepszy wglad w swoje
emocje. Poczuje si¢ dzigki temu bezpieczne, a kontakt 1 zaufanie pomigdzy dzieckiem a
nauczycielem zostang wzmocnione.
3. Jezyk serca
Jezyk serca to komunikacja, ktora najlepiej oddaje intencje méwigcego. Czgsto postugujemy si¢
jezykiem ,nawykowym”, przejmujemy wzorce j¢zykowe w procesie socjalizacji. W sytuacjach
trudnych emocjonalnie, stowa same ,,si¢ mowig”.
Wazne jest poddawanie refleks;ji tego, co méwimy, aby pozby¢ si¢ nawykow jezykowych, czyli
tego, czego nie chcemy méwié, a co ,,samo nam si¢ mowi”.
Przyktad:
Jako dzieci moglismy stysze¢ np. ,,Jak si¢ zachowujesz? Nie wolno tak”. Czesto jako nauczyciele
mozemy automatycznie ,,odtwarza¢” ten komunikat.
Staramy si¢ precyzyjnie wyrazac to, o co nam chodzi, na przyktad
,,Kiedy mowisz tak gltosno na sali, to chce si¢ zatroszczy¢ o uszy innych dzieci. Czy mogltby$
mowic troche ciszej?”
4. Zamiast oceniania i obwiniania
,Zle zrobites, jestes niegrzeczny” — takie stowa nie wspieraja dziecka w budowaniu pozytywnego
obrazu swojej osoby, ani w ksztaltowaniu wtasciwych zachowan. Zamiast tego docieramy do
potrzeby, ktérg dziecko chce zaspokoi¢ tym zachowaniem 1 wspolnie znajdujemy sposéb

postepowania, ktory jest zarowno akceptowalny spotecznie, jak 1 skuteczny.

10/15



Marta Kutaga, Praca dyplomowa EPiW, Przedszkole Krasnal w Krakowie
Przyktad:
Marek i Jacek bawili si¢ wspoélnie klockami. Marek sprzata, a Jacek rysuje i nie chce posprzataé po
zabawie.
Marek mowi do niego: Nienawidze ci¢, podre twoj rysunek i zniszcze.
Nauczycielka reaguje: Marek chce powiedzie¢ cos bardzo waznego. Widze, ze jest rozztoszczony i
mysle, ze chce, aby$ mu pomdgl posprzatac. (Zamiast ocenia¢ wypowiedz Marka szukamy stow,
ktére lepiej wyraza jego intencje).
Jacek wstaje 1 mowi: Ale posprzatam tylko potowe.
W $wiecie kar 1 nagréd mozna by byto ukara¢ Jacka za to, ze nie chce sprzata¢, a Marka za to, ze
brzydko mowi. Ale czy to przyczyni si¢ do ich rozwoju i wyboru wlasciwego zachowania?
To, co robimy, sprawia, ze Jacek zostat skonfrontowany z emocjami Marka, ktory potrzebowat
sprawiedliwosci (rownosci), a Markowi zaoferowali§my alternatywny sposdb wyrazenia swojej
frustracji.
5. Szczeros¢
Szczero$¢ to autentyczne wyrazanie siebie, swoich potrzeb i warto$ci w sposob nie ranigcy innych.
Oznacza to, ze moge moéwi¢ o swoich prawdziwych przezyciach i mam prawo powiedzie¢, jesli na
co$ si¢ nie zgadzam. Sprzeciw nie jest rozumiany jako atak na druga osobg, ale jako obrona swoich
granic i swoich wartosci Dajemy sobie i dzieciom prawo do wyrazania siebie, jesli naruszane sg
nasze granice lub poczucie bezpieczenstwa. I dziecko i dorosty moze powiedzie¢ ,,nie zgadzam
si¢”. Otwiera to droge do szukania zachowan 1 strategii, ktore odpowiadaja wszystkim.
Przyktad:
Dwoje dzieci bawi si¢ na dywanie, sg w bliskim kontakcie fizycznym, popychajg i poszturchuja.
Nauczycielka méwi do dzieci: Nie jestem pewna, czy dla kazdego z was ta zabawa jest fajna.
Troch¢ mnie niepokoi to, co widzg.
Jedno z dzieci odpowiada: Troche mi nie jest dobrze.
Dorosty: To powiedz swojemu koledze, co ci nie odpowiada.
Dziecko: Troche za mocno mnie popychasz.
Dorosty modeluje: Podoba ci si¢ ta zabawa 1 lubisz taki kontakt, ale czasami jest za mocno i chcesz
poprosi¢ kolege, aby byt delikatniejszy 1 bardziej uwazny.
Dziecko: Tak.
Dorosty: To powiedz mu to.
Dziecko, wspomagane przez dorostego, probuje to wyrazi¢ swoim stowami.
Dorosty szczerze wyrazit swoje odczucia dotyczace zabawy i che¢ zatroszczenia si¢ o kazde z
dzieci. Pokazat dziecku, jak wyrazi¢ swoje emocje w tej sytuacji.

Wszystkie przyktady sg opisem autentycznych sytuacji majgcych miejsce w Przedszkolu Krasnal.
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3.2 Dobor tresci dydaktycznych - konspekt zajeé 7 dzie¢mi 5-letnimi.

Aktywnosci w czasie zajeé

Elementy budowania
poczucia wlasnej

wartosci

Improwizacja do Walca nr 2 Szostakowicza;

- akceptacja siebie,

wlasnego ciata, ruchu

Czytanie bajki "Detektyw Zenon na tropie"

Bibi siedziata na tfawce przed domem smutna i z opuszczong gtowa. Rano, gdy si¢
obudzita, $wiecito stonce i Bibi miata wspanialte plany. Postanowita wybrac¢ si¢ z
Zenonem na piknik nad rzeke. Wyobrazata sobie, Ze jest tam teraz zielono i
jednoczesnie kolorowo od kwiatow. Chciata tez uwi¢ wianek ze swoich ulubionych

kwiatéw - chabrow. Bibi uwielbia kolor fioletowy!

Podekscytowana Bibi postanowita szybciutko pobiec do Zenona, by o wszystkim mu
opowiedzie¢. Niestety, wybiegajac w pospiechu, potkneta si¢ o prég domu i z hukiem

upadta na ziemig.

A to ktopot! Teraz strasznie bolala ja noga i nie mogta chodzi¢. Na szczescie Z
pomoca przyszty jej ptaszki, ktore widziaty cate zdarzenie: widzialy, jak zyrafa
wybiega usmiechnicta, jak nagle si¢ potyka i pada jak dluga na ziemig. Szybko wigc
sprowadzity na pomoc pana doktora borsuka. Doktor opatrzyt starannie noge Bibi. Na
szczeg$cie byta tylko skrecona i doktor stwierdzil, ze za klika dni Bibi poczuje si¢
lepiej, a noga przestanie bole¢. Do tego czasu Bibi miata unika¢ chodzenia i jak
najwiecej odpoczywac.

Doktor przepisat Bibi mas¢, ktorg miata smarowac bolace miejsce. Skrzywita si¢

mocno na samg mysl o masci, ktorej ostry zapach draznit jej zyrafi nos.

Bibi siedziata na tawce przed chatkg bardzo smutna i niezadowolona. Cigzko
wzdychata i chcialo jej si¢ ptakaé...

- Ach, gdyby Zenon tu byl! - westchneta zyrafa. Z pewnoscia, jak tylko si¢ dowie o
wypadku, przybiegnie co sit w tapkach. Jednak Zenon nie wiedzial, co si¢
przydarzyto Bibi. Brykal wesoto po drozce prowadzacej do chatki zyrafy i
podspiewywat przy tym. Cieszyl si¢ na spotkanie z Bibi tak bardzo, ze podskakiwat
naprawde wysoko, krecac ogonem miynki.

Gdy Zenon podszedt do Bibi, chcial jej opowiedzie¢ jakis swietny zart, jednak
zorientowat sig, ze zyrafa wyglada inaczej niz zwykle. Spojrzat na przyjaciotke

uwaznie, by zrozumiec¢, co si¢ z nig dzieje.

- ksztaltowanie tozsamosci —
kim jestem? Co lubi¢? Co mi
sprawia przyjemnos$¢ ? Czego

chcg?

- postawa w sytuacji kryzysu -
- odpornos¢ emocjonalna,

relacje spoteczne, wigzi

- przyjazn i wigzi jako
elementy zapewnienia sobie

wsparcia emocjonalnego,

- $wiadomos¢ emocji
wilasnych i innych,

umiejetnos¢ odczytania i
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»Aha - pomyslat - juz wiem! Ma opuszczong glowg i przygarbione plecy. I w ogole
jest jakas taka skulona”.

Zenon rozmyslat dalej: ,,Hmm.. no i jeszcze przyklapnely jej rézki i uszy. To zupetnie
inaczej niz zwykle!”. Zenon byt szczerze zdumiony. Wyjat z kieszeni lupe i dalej
uwaznie obserwowat Bibi. Zyrafa natomiast w ogdle si¢ nie ruszata, nic nie mowita,
siedziala bardzo zasmucona i wygladata na

nieszczesliwa. Zenon, z zapatem godnym naukowca, badat wyglad Bibi kawatek po

kawatku, z wielka lupa w tapie.

- O rety! - krzyknat. - Ona w dodatku nic nie méwi i zniknat jej NIGDY-NIE-
ZNIKAIACY u$miech!!! To jasne! - powiedziat zrozpaczony. - Bibi jest powaznie
choral! - stwierdzit przejety Zenon, po czym postanowit pobiec

szybko po doktora borsuka, by prosi¢ go o pomoc. Borsuk byt bardzo zaskoczony,

gdy zobaczyt Zenona. Szakal mowit tak szybko, ze doktor niewiele z tego rozumiat.

- Nic nie moéwi! Zniknat nie-znikajacy! Oj, oj! Bibi jest zupelnie inna! Gdzie jest
moja Bibi?... Strasznie chora...

Doktor nic a nic nie mégt sic W tym potapaé. Podrapat si¢ po swej borsukowej
glowie i powiedziat:

- Zenonie. Widze, ze jeste$ bardzo zdenerwowany. Wyglada na to, ze bardzo przejates
si¢ zdrowiem Bibi?

- Tak, tak. Oj tak, tak. - odpowiedziat Zenon, caty czas nerwowo machajac tapkami.
- Chcialby$ pomoéc Bibi, by lepiej si¢ czuta?- doktor borsuk probowat zrozumie¢, co
dzieje si¢ z szakalem.

Zenon za$ nadal energicznie machat tapami, kiwat glowa

i weigz mowik: - Oj tak, tak.

Doktor borsuk powiedziat:

- Zenonie, widze, ze bardzo troszczysz si¢ o Bibi. Chciatbym ci pomdc, bo mi takze
zalezy, by Bibi lepiej si¢ poczula i dlatego mam do ciebie prosbg. Opowiedz mi

jeszcze raz, co si¢ stato, ale prosze: powoli i spokojnie. Usigdz na krzesle i opowiadaj.

Zenon popatrzyt na pana doktora, wziat glgboki wdech i usiadt. Nastepnie bardzo
doktadnie i powoli opowiedzial wszystko, co si¢ wydarzyto, po kolei.

Opowiedziat o tym, jak przybiegt do Bibi z wesotymi zartami, i o tym, ze Bibi
wygladala inaczej niz zwykle, i o roznicach, jakie w wygladzie i zachowaniu Bibi
znalazt Zenon.

Gdy szakal skonczyt, doktor borsuk powiedziat:

- Zenonie, widze, jak duzo uwagi poswigcite$ Bibi. Zauwazytes jej skulone rozki i
uszy. To znaczy, ze dobrze znasz Bibi. Dostrzegles, ze nic nie mowi, a takze, ze si¢
nie usémiecha. Naprawde bacznie to wszystko zaobserwowates.- Doktor z podziwem

patrzyt na Zenona.

zrozumienia emocji na
podstawie obserwacji mimiki,

postawy ciata

- umiejetnos¢ szukania

wsparcie w trudnosciach

- poczucie sprawstwa i
wplywu, umiejetnosé
swiadomego ksztattowania
relacji spotecznych i wktadu w

zycie innych

- Swiadomos$¢ wplywu silnych
emocji na jasnos$¢ przekazu,

umiejetnos¢ samoregulacji
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- Bibi miata rano maty wypadek. Przewrdcita si¢ i skrecita sobie noge. Dlatego przez
kilka dni nie b¢dzie mogta chodzié. Opatrzytem jej noge bardzo starannie i datem jej
lekarstwa. - wyjasnit borsuk. - juz wkrotce

poczuje si¢ lepiej. Ale teraz potrzebuje duzo odpoczynku. Zgaduje, ze by¢ moze Bibi
jest bardzo smutna z powodu tego, co si¢ stato. Moze chciata wyruszy¢ na jakas
wycieczke lub miata rozne plany na najblizsze dni, z ktorych teraz na troch¢ musi
zrezygnowac. By¢ moze martwi sig, ze skoro nie moze chodzi¢, bedzie si¢ nudzita w
swojej chatce. Albo obawia si¢, czy sobie poradzi sama

W tej sytuacji. Zenon zamyslit si¢. Mruczal, krecit glowa, wygladal,

jakby sie zastanawiat. Ruszal nosem na wszystkie strony, a zwykle robi tak, gdy
rozwaza sprawy wazne i trudne. Po kilku chwilach odezwat sie:

- Panie doktorze, myslg, Ze moze pan mie¢ racj¢. Wszystkie obserwacje wskazuja, ze
faktycznie mozemy mie¢ do czynienia z wielkim smutkiem Bibi. - przerwat na
chwile, bo pewna mys$l wpadta mu do glowy. - Pobiegne do niej i porozmawiam z
nig! - oznajmil. Wyjal z kieszeni maly Doktor borsuk zastanawiat sie¢, czy
samopoczucie Bibi zmieni sig, jesli jej przyjaciel Zenon z nig porozmawia? A moze
warto podarowa¢ Bibi kwiaty? A moze szczery uscisk przyjaciela zadziala? Zenon
wpatrywat si¢ przez chwile W doktora, a nastgpnie mruknat:

- Ciekawe, ciekawe - i zanotowat: ,,Obserwacja 2. Dziatania do wyprobowania: a]

rozmowa, b] kwiaty, ¢) uscisk”. I pobiegt do Bibi.

Zyrafa zobaczyta powracajacego przyjaciela, ktéry biegt w jej strone. W jednej tapce
trzymat kwiaty, a drugg machat do Bibi z daleka. UsSmiechat si¢ od ucha do ucha, a
oczy iskrzyty mu ciekawoscia. Zyrafa poczuta sie razniej, a gdy Zenon wreczyl jej
kwiaty, pomyslata: ,,Ech! Piknik ostatecznie mozna odtozy¢".

- Zenonie, a moze dzisiaj zagramy w rebusy? - i u§miechneta si¢ swoim zyrafim
usmiechem, a jej szyja znowu stata si¢ dtuga i prosta.

Gdy Zenon zobaczyt rozweselong buzig zyrafy i jej wyprostowang szyj¢, wyjal notes
i dyskretnie zanotowatl: ,,Obserwacja 3: szyja prosta, buzia spokojna, usta

usmiechnigte”...

- docenienie konkretnych

dziatan na rzecz innych

- kontakt z faktami jako
sposob na powrot do regulacji

emocjonalnej

- umiejetnos¢ przyjecia
perspektywy drugiej osoby,

empatia, przetaczanie uwagi

- szukanie strategii osiggnigcia

celu

- ksztattowanie poczucia
waznosci relacji spotecznych
jako elementu budowania

dobrostanu

Skad wiem, co kto$ czuje?

umiejetnos¢ przyjecia
perspektywy drugiej osoby,
obserwacja sygnalow z ciata,

mimiki, odczytywanie emocji

wybierz krotki fragment tekstu i przedstaw go za pomocg pacynek

-kreatywnos$¢

Zabawa ruchowa "Co czuje, gdy..."

- $wiadomo$¢ przezywania
uczu¢ powigzanych z

wydarzeniami
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Dotknij przedmiot w worku, jaki on jest? Jakie uczucie przypomina?

Uczucia— Co to sg uczucia? Po co sg uczucia? Skad wiemy co czujemy? Po czym

mozna poznac, co kto$ czuje?;

Eksperyment ze szklanka wody i soda

Podsumowanie — co podobato ci si¢ w czasie zajec? -
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