Krasnal

zlobek przedszkole @ NVC

Nasze wskazéwki na pierwsze dni

* Nie obiecuj swojemu dziecku nagrod za péjscie do przedszkola. Nie strasz - "jesli nie przestaniesz ptakac, nie przyjde po
Ciebie" "Nie bedziesz spat, nie bdj sie" "Z taka beksa nikt nie bedzie sie bawit". Powiedz np. ,,O widze, ze masz trudny
dzien i nie chcesz i$¢ do przedszkola”

e Zaakceptuj, ze w nowych sytuacjach dziecko moze ptakaé, czu€ sie niepewnie. Pozwdl mu i sobie przezy¢ to
doswiadczenie, nie zaprzeczajac uczuciom, ktore przezywacie.

e Nazwij to, co przezywa dziecko "jak sie rozstajemy, to tesknimy za sobg" "chcemy dobrze poznac to miejsce". "Kocham
Cie, jestes bezpieczny/a." Nazwij to, co dziecko bedzie robito w przedszkolu. Zapewnij, ze zawsze przyjdziesz, ze moze
zwroéci¢ sie o pomoc do Pan.

» Pozegnaj sie krotko, serdecznie, zgodnie z ustalonym rytuatem. Jesli potrzebujesz wsparcia nauczyciela daj znac. Nie
wracaj, jesli czego$ zapomniates$/as.

e tzydziecka méwig - "trudno mi sie rozsta¢, nie wiem co sie wydarzy, nie bytem/am w takiej sytuacji, nie znam dobrze
tych Pan i tych dzieci." Zabierajgc dziecko z przedszkola gdy ptacze, nie dajesz mu ani poczucia stabilnosci ani
przewidywalnosci.

e NIGDY NIE ZNIKA] BEZ UPRZEDZENIA, nie wychodZ po odwréceniu uwagi dziecka, bez pozegnania. To trudne jesli
dziecko nie chce sie rozstac i pojawiaja sie tzy. Badz przy nim emocjonalnie, pozw6l Wam przezy¢ to trudne rozstanie. To
buduje w dziecku zaufanie do Ciebie, bezpieczehstwo i przewidywalnos¢.

e Uméw sie z dzieckiem, kiedy po nie przyjdziesz - po obiedzie , po podwieczorku, przekaz te informacje nauczycielowi.
Dotrzymuj stowa. Jesli co$ sie dzieje i nie mozesz przyj$¢ do przedszkola o zwyktej porze - zadzwon do przedszkola.

e Jesli jest jeden nauczyciel w grupie nie zaczynaj rozmowy. Uméw sie na spotkanie wtedy, kiedy moze on zapewnic¢
opieke grupie i swobode rozmowy

e Nie rozmawiaj o dziecku w jego obecnosci w 3 osobie, jakby go nie byto. Wigcz go do rozmowy lub umoéw sie z
nauczycielem na osobnosci.

e Nie domagaj sie rozmowy z nauczycielem w ciggu dnia (poza krétka wymiana zdan)- jego rolg jest zajmowac sie
dzie¢mi. Informacje o dziecku mozesz uzyskaé dzwonigc na telefon przedszkolny, piszgc maila z pytaniem,

e Postaraj sie stopniowo wydtuzaé pobyt dziecka w przedszkolu ( od 16.30 dyzur - inne Panie, inna sala)

e Nie méw dziecku, czego nie lubi jes¢. To zmniejsza che¢ probowania nowych potraw. Zachecaj do prébowania ,Sprébuj,
moze ci bedzie smakowac. Jesli nie - nie bedziesz jadt”
e Ubieraj dziecko wygodnie - buty wsuwane, spodnie na gumce, bez zbednych sprzaczek i paskéw. Dostosuj ubranie do

warunkéw atmosferycznych.

e Pamietaj o zapasowych ubrankach na wypadek poplamienia, zmoczenia, poplamienia, czy na wypadek nagtej zmiany
pogody - (majtki, skarpetki, spodnie, bluzka z krétkim rekawkiem, bluza sweterek) i systematycznym uzupetnianiu
zapaséw

e Jesli masz watpliwosci, uwagi - umdw sie z nauczycielem na rozmowe.

Swietujcie razem z dzieckiem jego nowe umiejetnoéci, osiggniecia, doceniaj wysitki i starania dziecka, rozmawiaj o
pracach plastycznych.
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